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Wenn wir uns die Frage nach der Aufgabe des menschlichen Verdauungssystems stellen, so
kommen wir zuallererst zu der folgenden Beobachtung: Das menschliche Verdauen entnimmt
Substanzen aus der Umgebung und bearbeitet sie in einer Weise, dass diese einerseits flir die
menschliche Leibesbildung zur Verfiigung stehen konnen. Andererseits stellt die Erndhrung auch
die Grundlage dafiir dar, Kréifte zu entwickeln, mit denen der Mensch in der Welt titig sein kann.
Grundsitzlich konnen wir also konstatieren: Indem wir uns erndhren und verdauen, findet ein
Substanzverwandlungsvorgang statt, welcher dazu fiihrt, dass ein primér Fremdes zu einem Eigenen
umgewandelt wird. Sowohl in unserer Leiblichkeit, als auch in unserem Handeln driickt sich ja
unser individuelles, eigenes Sein in sehr pragnanter Weise aus. Gleichzeitig konnen wir beobachten,
wie in der heutigen Zeit die menschlichen Leiber immer haufiger Tendenzen zum Ausdruck
bringen, die den individuellen Ausdruck immer schwieriger machen. Die Rede ist von der Tendenz
zur Vergroberung und zur Vermassung.. Wahrend ein feingliedrig geformter Leib leichter die
individuellen Ziige zum Ausdruck bringt, fillt im {bergewichtigen Leib die grundséitzliche
Schwierigkeit auf, das Individuelle zum Ausdruck zu bringen. Sowohl die individuellen
physiognomischen Ziige als auch die Mdglichkeit, individuelles Handeln in kriftiger Weise zum
Ausdruck zu bringen, wirken beim iibergewichtigen Leib deutlich weniger prignant.
Willensimpulse in die Tat umzusetzen, einmal gefasste Intentionen in die Wirklichkeit
hereinzupriagen, das féllt uns in einem iibergewichtigen Leib in der Regel wesentlich schwerer als in
einem schlanken Korper. Wéahrend beim zu sehr in die Masse gehenden Leib also der Eindruck
entsteht, es mit einer Substanz zu tun zu haben, welche den menschlichen Willensimpulsen schwer
zu folgen in der Lage ist, wirkt der schlanke und gut geformt Korper insgesamt leichter und
ausdrucksfreudiger. Anhand dieser Betrachtung wird deutlich, dass die Frage nach der
menschlichen Verdauung die Frage nach der Kraft ist, das Fremde so gut zu einem Eigenen
umzuwandeln, dass jenes dem innersten Wesen des Menschen, ja man konnte sagen seiner geistig-
seelischen Konfiguration widerstandslos als Ausdrucksmittel dienen kann. Insgesamt rétselhaft ist
dabei durchaus, wie es iiberhaupt moglich ist, das Fremde, welches mit den Nahrungsmitteln —
seien diese mineralischer, pflanzlicher oder tierischer Natur — verbunden ist, so zu bearbeiten, dass
hieraus ein Eigenes werden kann. Es bedarf fiir diesen Prozess offensichtlich einer Kraft, die das
Fremde in seinem Fremd-Sein so iiberwindet, dass sich zuletzt in der aufgenommen Substanz das
Eigen-Sein zum Ausdruck bringen kann.

Um welche Verwandlungskraft aber handelt es sich, wie konnen wir diese stirken um auch kiinftig
dazu in der Lage zu sein, Fremdes so zum Eigenen werden zu lassen, dass die hierdurch gebildete
Leiblichkeit uns geistig seelisch frei, leicht und widerstandslos zur Verfiigung steht? Weshalb zeigt
sich jene Kraft beim heutigen Menschen in einer Weise so geschwicht, dass Vermassung als
Ausdruck einer Leiblichkeit eintritt, welche mehr von fremder Schwere durchdrungen ist als von
einer wirklich menschlichen Substanz, welche unserem geistig-seelischen Wesen gut als
Ausdrucksmittel dienen kann? Dass diese Fragen nicht nur aus &sthetischen Griinden von
Bedeutung fiir den Menschen sind, kann deutlich werden, wenn man sich klar macht, welche
Folgen es fiir den Menschen haben kann, wenn er iiber eine ihm fremd gewordene, zu schwere
Leiblichkeit verfiigt: Sowohl auf der leiblichen Ebene, als auch der Ebene der inneren Regsamkeit
und Lebendigkeit kann man beobachten, wie die Beweglichkeit und Ausdrucksmoglichkeiten des



Menschen mit einer zunehmenden Vermassung und damit verbundenen Vergroberung abnehmen
und schlieBlich sogar verloren gehen. Beweglichkeit und Ausdrucksmdglichkeit stellen aber die
Grundlagen fiir jedes menschliche Handeln dar. Fehlen diese uns aufgrund eines von fremden
Kriften gepragten Leibes, so fithlen wir uns geistig seelisch ohnmaéchtig, da wir dasjenige, was wir
innerlich an Zielen und Impulsen verspiiren, nicht in die Wirklichkeit umsetzen konnen. Die
Konsequenz ist das Gefiihl, dem eigenen Leben ausgeliefert zu sein, ihm nicht eigene Impulse
entgegensetzen zu konnen. Letztlich resultiert aus jenem Ausgeliefert sein die Problematik der
Fremdbestimmung (Anmerkung 1). Derjenige Mensch aber, der nicht die Impulse in das Leben
tragen kann, welche seinem innersten Wesen zugehorig sind, da sein Leib jene Impulse nicht
aufnehmen kann, fallt letztlich immer weiter in die Schwere, Depression und damit
Handlungsunfahigkeit. Die Konsequenz jener Schwere ist die, dass wir uns immer weiter von
duBeren, vorgegebenen vermeintlichen Notwendigkeiten, moralischen Vorstellungen oder anderen
Kriften, die uns dem Wesen nach fremd sind, bestimmen lassen und uns damit letztlich immer noch
weiter liberfremden lassen.

So konnen wir den Bogen spannen zwischen einer ungeniigenden Féhigkeit die Fremdsubstanzen
der Welt, die wir in uns aufnehmen, zu unserem eigenen Leib werden zu lassen einerseits und dem
wachsenden Gefiihl den Geschehnissen der Welt immer mehr in Ohnmacht gegeniiber zu stehen
und sich ihnen gegeniiber ausgeliefert zu fiihlen andererseits. Je mehr wir uns also mit fremder
Wirksamkeit belasten desto groBer wird dadurch eine Passivitdt und depressive Grundstimmung
der Umgebung gegeniiber. Jenes Gefiihl, den teilweise in immer tiefere Schwierigkeiten und
Verstrickungen hereinfiihrenden Geschehnissen der Welt nichts aus dem eigenen Zentrum
entgegensetzen zu konnen, wird fiir sehr viele Menschen zu einem immer bestimmenderen
Zeiterleben. Spétestens hieraus wird deutlich, wie wichtig die menschliche Erndhrungsfrage fiir den
ganzen Menschen und seine Zukunftsfiahigkeit ist.

Wollen wir uns also der zentralen Frage widmen: Welche Kraft ermdglicht im Menschen die
Verwandlung des Fremden zum Eigenen; weshalb ist diese Kraft beim modernen Menschen immer
ungeniigender wirksam und wodurch kann jene Kraft gestarkt werden.

Um dieser Frage nachzugehen, erscheint es zundchst erforderlich, den Erndhrungs- und
Verdauungsprozess einmal von seiner physiologischen Grundlage her in den Blick zu nehmen:

Die Physiologie des menschlichen Ernihrungs- und Verdauungsprozesses

Bei der Betrachtung des menschlichen Verdauungssystems féllt zunéchst auf, dass es schwer ist,
dieses exakt zu lokalisieren. Zieht sich das Verdauen doch durch den gesamten Verdauungstrakt
hinunter und ldsst sich gerade im Mundbereich nur schwer von dem menschlichen Schmecken und
damit dem Sinnesbereich des Menschen abgrenzen. Wo also beginnt die menschliche Verdauung?

Fir die Beantwortung dieser Frage erscheint es sinnvoll, sich einmal den Vorgang der
Nahrungsaufnahme genau zu vergegenwiértigen. Jener beginnt in der Regel damit, dass wir uns zum
Beispiel an einen gedeckten Tisch setzen und die angerichtete Speise mit allen Sinnen auf uns
wirken lassen. Schon durch jene erste Begegnung mit der Nahrung beginnen die Verdauungsséfte
im Organismus zu flieBen. Sowohl die hoher gelegenen Speicheldriisen im Mund, als auch tiefer
gelegene Verdauungsdriisen steigern ihre Titigkeit durch jene erste Beziehungsaufnahme des
Menschen zur Speise, die vorwiegend iiber die im Kopf gelegenen Sinnesorgane stattfindet. In der
naturwissenschaftlichen Forschung wird jene erste Phase dementsprechend auch als kephale



(koptbetonte) Phase bezeichnet. Vermittelnd fiir diese Anregung der Verdauungstitigkeit wirkt hier
der sogenannte Nervus vagus herein (Anmerkung 2). Seine Aktivitit steht im direkten
Zusammenhang mit der Siftebildung sehr vieler Verdauungsdriisen. Zugleich schafft jene erste
Begegnung iiber das Sehen oder Riechen der Nahrung auch ein gewisses Grundbegehren zur
Nahrung hin. In der Folge dieses Begehrens kommt es dazu, dass wir uns die Nahrung einverleiben.

Zum Sehen und Riechen tritt jetzt ein weiterer Sinnesvorgang hinzu, welcher uns noch intensiver
mit der nun im Mund befindlichen Nahrung in Verbindung bringt: Das Schmecken. Indem die
Speise nun auch geschmacklich erfasst wird, verstirkt sich zugleich auch die Speichelbildung um
ein Vielfaches. Parallel dazu kommt es zu einer weiteren Aktivierung des zum Nervus vagus, in
deren Folge dann auch in weiter unten gelegenen Verdauungsorganen die Aktivitit noch weiter
angeregt wird. Zusammen mit dem Kauimpuls, welcher ebenfalls durch intensive
Geschmackswahrnehmungen und dem damit verbundenen ,,Appetit* auf die Speise angeregt wird,
filhrt der Speichel aus den Mundspeicheldriisen zu einer ersten Zerkleinerung der Nahrung. So
dringen wir in gewisser Weise einen weiteren Schritt in das Innere der Nahrung vor und zerstéren
deren AuBeres zugleich. Uber Enzyme, welche im Speichel vorliegen, 16sen sich sogar im Mund
bereits groBere Kohlenhydratverbindungen wie z.B. die Stirke in kleinere Molekiile auf. Bei
langerem Kauen von Mehl oder Stirke macht sich das insofern bemerklich, als jene zunehmend siif3
schmecken. Dies liegt daran, dass die Stdrkeverbindungen durch das Kauen und Einspeicheln zu
Zuckerverbindungen aufgespalten wird. So koénnen wir auch hier davon sprechen, dass sich die
Geschmackswahrnehmung und damit die Beziehungsaufnahme durch einen intensiven Kau- und
Speichelbildungsvorgang weiter verstirkt, so dass wir durch diesen Prozess noch weiter ins Innere
der Substanz vordringen, ja aus diesem sogar noch kriftigere Wahrnehmungsmdoglichkeiten
freilegen.

Wiederum verstéirkt sich in der Folge dieses intensiveren Schmeckens das Begehren nach der
Nahrung hin. Dieses steigert sich schlieBlich so weit, dass es uns schwer fillt, den Schluckvorgang
noch zu verhindern. Dieser tritt wie unwillkiirlich in der Folge der gesteigerten und vertieften
Wahrnehmung, die wir durch das Kauen und Einspeicheln von der Nahrung bekommen haben, ein.
Es schlieBt sich nun der Schluckvorgang an. Auch bei diesem spielt wieder die Aktivitdt des Nervus
vagus eine zentrale Rolle, indem die Entspannung der Speiserohrenmuskeln, welche die Aufnahme
der Nahrung ermoéglichen, durch den Nervus vagus vermittelt wird.

Ehe wir den weiteren Gang der Nahrung verfolgen, halten wir einmal einige wesentliche
Phidnomene, die sich bis jetzt ergeben haben, fest: Das Verdauen beginnt mit der ersten
Beziehungsaufnahme zu der Nahrung. Je intensiver wir mit unseren Sinnen in Beziehung zur
Nahrung treten, desto stirker wird das Begehren zu ihr hin, desto intensiver wird die willentliche
Auseinandersetzung (z.B. das Kauen) mit ihr und desto besser finden die Verdauungsorgane — in
diesem Falle vor allem die Speicheldriisen — zu ihrer Aktivitdt. Je grofer also die Hingabe an das
Fremde ist, desto intensiver wird auch die Kraft der Auseinandersetzung mit dem Fremden. Und
noch ein weiteres bleibt festzuhalten: Auch die umgekehrte Aussage ist richtig: Je intensiver die
aktive Auseinandersetzung mit dem Fremden ist, desto intensiver dringen wir hierdurch im
Gegenzug wiederum in jenes ein und kdnnen es mit unseren Sinnen dadurch immer tiefer erleben.
Begonnen hat jener Vorgang, der sich in einer gewissen Weise spiralig darstellt, jedoch bei der
Beziehungsaufnahme iiber die Augen und den Geruchssinn.... oder aber hat er nicht doch mit der
ersten aktiven Auseinandersetzung mit dem Fremden begonnen, miissen wir nicht zuerst auf eine
Sache aktiv zugehen, ehe wir sie wahrnehmen und erleben konnen? Wir bemerken, dass diese Frage
nicht leicht entscheidbar ist: Brauchen wir doch fiir die Beziehungsaufnahme einerseits tatsdchlich
eine aktive Kraft auf das Fremde zuzugehen; andererseits wiederum intensiviert sich das Erlebnis,
durch die Erfahrung von dem Fremden, und hierdurch entsteht wiederum eine noch gréfere Kraft,



auf jenes zuzugehen und uns damit auseinanderzusetzen.... In jedem Fall ldsst sich aber bemerken,
dass dieser erste Schritt eine Geste der Weitung, Dehnung und Hingabe an das Fremde ist. Man
konnte sagen, dass eine Offnung und Weitung des eigenen Zentrums zur Peripherie hin stattfinden
muss, damit der Verdauungsvorgang eingeleitet werden kann.

Wollen wir aber nun dem Verdauungsvorgang weiter in die Tiefe folgen, um zu sehen, wie dieser
sich nach unten hin weiterentwickelt:

Durch eine Weitungs- und Dehnungsgeste der Speiserohre gelangt nun der bereits angedaute
Speisebrei in den Magen. Die ,,kephale* Phase geht nun in die sogenannte ,,gastrale® Phase tiber.
Durch den bereits vorangegangenen Wahrnehmungs-, Kau- und Schmeckprozess ist der Magen in
dem Moment, indem er die Nahrung aufnimmt, nicht unvorbereitet. Vielmehr ist er durch die
vermittelnde Tatigkeit de Vagusnerven bereits in eine Verdauungsaktivitét versetzt worden. Diese
duBert sich sowohl in Form einer gewissen peristaltischen, d.h. muskuldren Aktivitit als auch in
einer gesteigerten Sdurefreisetzung. Indem nun die Nahrung hereinstromt, iibt diese einen
Dehnungsreiz auf die Magenwand aus und fiihrt hierdurch auf einer tieferen — nun unbewussteren —
Ebene erneut zu einer nun mehr tastenden Wahrnehmung. Zugleich findet iiber in der Wand des
Magens gelegene sogenannte Chemorezeptoren eine Wahrnehmung von den nun bereits
vorverdauten Abbauprodukten statt. Durch die Einwirkung der Magensdure wurden nédmlich die in
der Nahrung befindlichen Eiweile inzwischen ,denaturiert“ d.h. aus ihren natiirlichen
Raumordnungen herausgelost und auch in kleinere Fragmente zerspalten. Jene Eiweilfragmente,
die man als Polypeptide bezeichnet, wiirden — wenn wir sie bewusst schmecken konnten — einen
bitteren Geschmack erzeugen. Eben diese Bitterkeit wird nun in unbewusster Weise von den im
Magen gelegenen Chemorezeptoren empfunden und fiihrt in der Folge iiber den Umweg des
Botenstoffes Gastrin zur Freisetzung von einem eiweillspaltenden Verdauungsenzym dem Pepsin.
Im Gegensatz zu den im Mundspeichel gelegenen kohlehydratspaltenden Amylaseenzymen kann
Pepsin nun sogar ins Innerste der Fremdeiwei3e dringen und die den Eiweiflen zugrunde liegenden
Aminosduren oder zumindest kleinere Ketten von Aminosduren (Oligopeptide) aufspalten. Wéahrend
die Amylase noch eine relative harmlose Substanz ist, die im Mund keinen Schaden anrichten kann,
handelt es sich bei Pepsin um ein durchaus nicht ganz ungefdhrliches Enzym. Schlieflich hat es das
Potential, bei einem ungeniigenden Schutz der Magenschleimhaut auch die in ihr gelegenen
korpereigenen Eiweile anzugreifen und zu verdauen. Dadurch kann im schlimmsten Fall ein
Magengeschwiir mitverursacht werden. Pepsin muf3 deshalb in der Magenwand in inaktiver Form
(Pepsinogen) gebildet werden und wird erst durch die Begegnung mit der Magensdure im Inneren
des Magens zu Pepsin aktiviert. Mit dem Pepsin steigert sich demnach merklich der Grad, zu dem
der Mensch nun mit seinen eigenen Verdauungsséften ins Innere des Fremden vorzudringen und
dieses zu zerstoren vermag. Man konnte auch sagen, gegeniiber der Amylase hat sich das Mal3 an
Zerstorungskraft im Pepsin noch einmal deutlich vermehrt. Dies erscheint auch nétig, handelt es
sich doch bei den Eiweillen um weitaus stirker vom Fremden gekennzeichnete Substanzen als bei
den Kohlehydraten, was sich z.B. in der Tatsache zeigt, dass es auf Zuckerverbindungen fast nie,
auf Eiweille aber umso héufiger allergische Reaktionen gibt.

Auch hier tritt das Phidnomen auf, dass eine gesteigerte und vertiefte Wahrnehmung (iiber
Chemorezeptoren) von dem — inzwischen schon stark aufgespaltenen Fremden — zugleich die
Voraussetzung fiir jene intensive Verdauungsaktivitét ist, die mit dem Pepsin verbunden ist. Auch
hier zeigt sich liberdies im weiteren Verlauf, dass jene gesteigerte Verdauungsaktivitét, die mit dem
Pepsin zusammenhingt, in der Folge wiederum eine noch intensivere — unbewusste —
Sinneserfahrung an der Nahrung ermdglicht: Wir sprechen nunmehr nidmlich bereits von der
nichsten Phase der Verdauung, die als ,,intestinale Phase* (d.h. Darmphase) bezeichnet wird. Mit
dem Ubertritt des Speise- und Speichelbreis, welcher nun in stark fragmentierter Form vorliegt, in



den Diinndarm, kommt es nidmlich zu einer noch tieferen Begegnung des Menschen mit der
Nahrungssubstanz: Wihrend im Magen der Reiz fiir die Pepsinfreisetzung das Vorliegen von
groBBeren Polypeptiden war, wirken nun die allerkleinsten Verbindungen aus Aminosduren sowie
einzelne Aminosiuren stimulierend auf das weitere Verdauungsgeschehen. Uber die kephale und
gastrale Phase wurde zwar das noch tiefer liegende Verdauungssystem bereits in doppelter Weise
vorbereitet und liber den Umweg des Vagusnerven angeregt, jedoch stellt nun das Vorliegen jener
kleinsten, fragmentierten Peptidverbindungen den allergrofSiten Reiz fiir die Bildung von
Bauchspeicheldriisensaft dar. Polypeptide miissen wir uns als mild bittere Substanzen vorstellen,
Aminosduren wirken demgegeniiber fast unertréglich bitter (Anmerkung 3). Durch die Begegnung
mit jener tiefsten Bitterkeit, welche erst durch die vielfiltige Spaltung der Eiweille freigelegt
worden ist, wird nun ein Lokalhormon freigesetzt, welches eine intensive Wirkung auf die
Bauchspeicheldriise hat: Das Cholezystokinin. Durch Cholezystokinin  wird in der
Bauchspeicheldriise die Freisetzung eines hoch- explosiven Verdauungssaftes angeregt, der
nunmehr eine Mischung verschiedenster Enzyme enthélt. Neben den bereits von weiter oben
gelegenen Prozessen bekannten stirke- und eiweillspaltenden Enzymen (amylolytische und
proteolytische Enzyme) kommen nun auch fett- und DNA (Anmerkung 4) spaltende Enzyme hinzu
(lipolytische und nukleolytische Enzyme). Vor allem das proteolytische Trypsin wiirde eine
zerstorende Wirkung auf die Winde der Bauchspeicheldriise selbst ausiiben, wenn es nicht —
dhnlich wie Pepsin — in einer inaktiven Form freigesetzt werden wiirde. Dass seine Zerstorungskraft
jedoch um einiges stirker ist als diejenige von Pepsin, zeigt sich an der Tatsche, dass es die Neigung
hat, sich selbst zu aktivieren (Autokatalyse) und deshalb im Pankreasgang ein spezielles Enzym —
Trypsininhibitor — gebildet werden muss, welches die Aufgabe hat, die Selbstzerstorung des Organs
standig zu verhindern, indem es die Aktivierung von Trypsinogen zu Trypsin verhindert. Diese
Aktivierung erfolgt — wie auch die Aktivierung einer Reihe von weiteren hoch aggressiven
Enzymen des Pankreassaftes — erst im Diinndarm selbst.

Betrachten wir zusammenfassend den Verdauungssaft der Bauchspeicheldriise gegeniiber den von
weiter oben gelegenen Zentren gebildeten Verdauungssiften, so bemerken wir nach einer erfolgten
Steigerung von den Mundspeicheldriisen iiber das Pepsin des Magens in ithm einen Hohepunkt:
Zum einen erreicht zum einen die eiweillspaltende und zerstorende Kraft in der Bauchspeicheldriise
die stirksten Ausmalle. Zum anderen enthélt ihr Sekret nun aber auch Substanzen, welche ins
Innerste der DNA einzudringen vermogen und auch diese spalten konnen. Bedenken wir, dass die
DNA diejenige Substanz ist, welche den ,,Code* zu der Eigenheit eines Wesens als physischer
Abdruck in sich enthélt, so bemerken wir, wie stark mit dem Pankreassaft die Fahigkeit verbunden
ist, der Nahrung nun auch den allerletzten Rest an Fremdheit zu rauben und sie damit vollstindig
aus threm Ursprungszusammenhang herauszulosen.

Fassen wir noch einmal das bereits zu Beginn herausgearbeitete Bild der Spirale zusammen, bei der
folgendes Grundprinzip deutlich geworden war: Je intensiver wir uns wahrnehmend und
empfindend mit einem Fremden in Beziehung bringen, desto intensiver beginnen wir uns auch
damit auseinanderzusetzen und dieses aus seinem urspriinglichen Zusammenhang herauszulosen, so
dass durch ein immer tieferes Eindringen in dasselbe das Fremde in ihm zunehmend iiberwunden
wird. Je intensiver im Gegenzug wiederum der Mensch mit seinen aktiven Verdauungsprozessen in
das Fremde hereinwirkt und es zerstort, desto zentraler, tiefer und wesentlicher ist die
Wahrnehmung, die er sich von dem nunmehr iiberwundenen Fremden machen kann. So bedingt die
Wahrnehmung eine stirkere Aktivitit und eine stirkere Aktivitdt wiederum bedingt eine noch
intensivere Wahrnehmung. Indem so der eine Pol sich immer weiter zum anderen Pol steigert und
umgekehrt entsteht eine Spirale der Dynamik (s. Abbildung 1 und 2), die immer mehr ins Innere der
Fremdsubstanz einzudringen vermag und diese schlielich auf einen Nullpunkt hin zerstort und
damit zugleich so erschlief8t, dass keine Fremdwirkung mehr von ihr ausgehen kann. So steht im



Zentrum der Spirale ein Feuer, welches dazu in der Lage ist, dem Wesen des Fremden
wahrnehmend und erlebend so weit auf den Grund zu gehen, dass es hierdurch zugleich keine
Eigenwirksamkeit mehr entfalten kann. Im Zentrum dieser Spirale steht — physiologisch gesprochen
— die Bauchspeicheldriise mit ihrer Kraft der Auflosung und Zerstérung alles Fremden. Das
Geheimnis dieses spiraligen Eindringens in das Wesen der Substanz ist ein zweifaches: Nehmen wir
dieses Bild einmal ernst, so zeigt sich zum einen, dass der mehr mit dem Lichtdther (Anmerkung 5)
in Verbindung stehende Empfindungsprozess immer weiter intensiviert wird, so dass wir —
unbewusst — immer tiefer in das Wesen der Fremdmaterie eindringen und hierdurch immer tiefer
liegende Schichten derselben freilegen. Das Fremde wird uns durch diesen Vorgang — wenn auch
noch in unbewusster Weise — immer weiter offenbar, d.h. wir kommen ihm in gewisser Weise
immer ndher und ndher. Zugleich ist mit jener intensiven Wahrnehmungserfahrung aber auch die
Moglichkeit  verbunden, jenes Fremde immer weiter aus seinem  vorgepriagten
Wesenszusammenhang herauszuldsen. Dieser Vorgang stellt sich aus einer materiellen Sicht als ein
Vorgang der Zerstorung dar. Das Alte, die Konfiguration des Fremden, wird durch unser
Hereinwirken vollstindig tiberwunden und zerstort, so dass zuletzt eine Substanzialitit daraus
hervorgeht, welche nichts mehr von ithrem Ursprungszusammenhang an sich trdgt und nun dazu in
der Lage ist, menschliche Leibessubstanz zu werden.

Was aber heift es, fiir die Materie, die Nahrung, wenn Sie zuletzt menschliche Leibessubstanz
werden kann? So kann man sich fragen. Tut der Mensch dem Wesen der Nahrung, der Natur durch
seinen invasiven Verdauungsvorgang in gewisser Weise gar Gewalt an und unterwirft diese seinem
eigenen Wirken?

An dieser Stelle lohnt es sich einmal genauer hinzusehen. Was passiert mit der Materie, indem wir
so intensiv in sie hereinschmecken, hereintasten, hereinblicken? Schauen wir auf die Physiologie,
so ist die Antwort eindeutig: Je besser wir in die Nahrung herein tasten, desto addquater, d.h.
stimmiger, d.h. zum Wesen der Substanz passender fillt auch die Reaktion unseres Korpers aus.
Wire z.B. der intensive von Empfindungen begleitete Wahrnehmungsvorgang, welcher mit der
kephalen und gastralen Phase verbunden ist, nicht der intestinalen Phase vorgeschaltet, so wére
auch die Antwort, die die Bauchspeicheldriise auf den Nahrungsstrom gibt keine addquate. Je besser
die Vorbereitung durch die intensiv, empfindende und wahrnehmende Hingabe unserer Sinne an die
Nahrung ausfillt, desto kriftiger, desto passender und abgestimmter fillt auch die Antwort der
Bauchspeicheldriise aus. SchlieBlich befinden sich die Verdauungsenzyme ja durchaus in einer
genialen Ubereinstimmung zu den Nahrungssubstanzen, indem sie mit ihren Enzymen wie ein
Schliissel zum Schloss passen und die Nahrung aufschlieBen kdnnen. Der Verdauungsvorgang stellt
sich also bei genauerer Betrachtung nicht als ein grober und unsensibler Ubergriff auf die Nahrung
dar, sondern vielmehr als ein stindig auf das Feinste abgestimmter Vorgang, bei dem sich
Wahrnehmung und Erleben des Fremden mit einer an jene Wahrnehmung angepassten Aktivitats-
und Séifteantwort die Waage halten. Wie anders wére eine Verdauung, die in grob zerstorender
Weise ohne die beschriebene Riickkopplung durch die Wahrnehmung der Nahrung einfach alles
kurz und klein schlagen wiirde. Diese Grobheit und Ubergriffigkeit findet sich im menschlichen
Verdauungssystem in keinster Weise angelegt. Vielmehr findet im gesunden Organismus kein
einziger Schritt der Zerstorung des Fremden statt, der nicht auf das Engste durch eine
vorangegangenen Empfindungswahrnehmung mit demselben abgestimmt worden wire. So haben
wir also nicht das Bild einer blinden Zerstorung, sondern eines schrittweisen Abbaus der Materie,
welcher in jedem Augenblick immer auf das Intensivste mit derselben in einer empfindsamen
Beziehung steht. Qualitativ konnen wir diesen Abbau der Substanz durchaus als ein
Verdauungsfeuer empfinden. Dieses Verdauungsfeuer findet seinen reinsten Ausdruck im Zentrum
des Verdauens, ndmlich in der Bauchspeicheldriise selbst.



Bleiben wir aber bei dem Bild des Feuers, so werden wir unmittelbar empfinden, dass es sich bei
diesem Feuer nicht um ein wild loderndes, gierig zehrendes Feuer handelt, sondern um ein fein
abgestimmtes, ruhig und doch heill brennendes Feuer. Interessant ist vor diesem Hintergrund der
Ausblick auf eine Betrachtung zum Feuer, wie sie in der indischen Philosophie beschrieben wird
und auch in der ayurvedischen Medizin noch heute Gtiltigkeit hat: Hier wird ndmlich unterschieden
zwischen zweierlei Arten des Feuers: Rasa und Agni. Rasa ist dabei das rot brennende Feuer, das
lodernde, begierig verzehrende Feuer. Aus der Wirkung von Rasa kann nur Zerstdrung, nur Abbau,
nur wirkliche Destruktion resultieren. Agni dagegen ist die blaue Flamme. Agni brennt ruhig und
innerlich konzentriert. Auch Agni vernichtet, zerstort irdische Substanz. Im Gegensatz zu Rasa
jedoch befindet sich Agni durch einen feinen abgestimmten Wahrnehmungsprozess immer in einer
Beziehung zu der Substanz, die es ergreift. So ist Agni einerseits das zerstdrende Prinzip, zugleich
ermOglicht Agni, dass aus jenem Abbauprozess eine Kraft frei wird, welche dazu in der Lage ist,
sich neu zu konfigurieren. Rasa ist demnach das Prinzip der beziehungslosen reinen Destruktion,
Agni dagegen impliziert durch seine innige Beziehung zu demjenigen, was es beriihrt, die
Zerstorung und zugleich die Auferstehung. Was von Agni ergriffen wird, ersteht durch sein eigenes
Wesen neu, wird durch den intensiven Wahrnehmungs- und Abstimmungsvorgang seinem eigenen
Wesen entsprechend in eine Auferstehung auf einer verfeinerten, hoheren Ebene gebracht.

Wenn wir den Verdauungsvorgang seinem Urbild nach als einen Prozess begreifen, welcher sich
immer in feinster Beziehung zum Fremden befindet, und sich diesem doch - es zentral erschlie3end-
ndhert und es damit aus seiner alten Konfiguration herauslost, konnen wir nachempfinden, dass man
davon sprechen kann, dass im menschlichen Leibe die Weltensubstanzen durch den
vorangegangenen Anverwandlungsvorgang in hoherer Weise auferstehen. So stellt sich der
menschliche Verdauungsvorgang als ein Vorgang der Auflosung und Auferstehung der
Natursubstanzen zugleich dar. Wahrend der gesunde von Empfindung und Wahrnehmung getragene
Erndhrungsvorgang sich in einer Abstimmung und Beziehung zur Substanz des Fremden befindet
und daher sein Abbild in dem indischen Agni hat, kann man das Prinzip einer mehr von Gier- und
Triebkriaften impulsierten Verdauung, welche keine ausreichende Beziehung zu der Nahrung
aufbauen kann, in der Kraft des mehr lodernden Feuers von Rasa wieder finden. So kénnen wir
davon sprechen, dass sich im gesunden Verdauungsfeuer die Kraft des Agni finden Iésst
(Anmerkung 6). Jene Instanz aber, welche dazu in der Lage ist, sich einerseits wahrnehmend auf
das Intensivste mit dem Fremden in Beziehung zu bringen und dieses hierdurch zugleich aus seinem
alten Sein herauszulosen um ihm damit zu einem neuen, verwandelten Sein zu verhelfen, ist das
menschliche Ich. So erst wird verstindlich, weshalb Rudolf Steiner die Pankreasdriise als ein
Organ der Ichwesenheit des Menschen beschreibt (Anmerkung 7. Zugleich bekommt der Begriff
der mit dem menschlichen ,,Ich®“ immer verbundenen Liebefdhigkeit vor dem Hintergrund des
Gedachten eine neue Féarbung. Stellt sich doch auch die Liebe als diejenige Kraft dar, welche durch
Verstehen und Erkennen des Fremden vollstindig dazu in der Lage ist, dem Wesen des anderen
nahe zu sein und ihm durch jenes Verstehen zu einer Verwandlung und Erneuerung seiner selbst zu
verhelfen. Wichtig ist aber die Erkenntnis, die uns die Physiologie des Verdauungsystems lehrt: So
wie sich die Kraft zur Verwandlung des Fremden niemals primdr aus dem eigenen Inneren heraus
entwickeln ldsst sondern einen auf das Intensivste mit dem Wesen des Fremden abgestimmten
immer tiefer gehenden Wahrnehmungs- und Beziehungsprozess zu demselben voraussetzt, so kann
auch die Liebe nicht direkt gewollt oder gar gemacht werden. So wie sich im Verdauen zeigt, wie
Verdauungsaktivitit und Verdauungskraft sich nur durch eine intensive Hingabe- und Weitungsgeste
des Menschen in die Peripherie der Spirale unwillkiirlich einstellen, so kann auch die Liebe zu
einem Fremden nur durch freies und weit hingegebenes mitempfindendes Verstehen und Erkennen
desselben wachsen. Sofern wir aber das Verdauungsfeuer willkiirlich entziinden wollen, das heif3t
im Bilde gesprochen von dem eigenen Verlangen und Wiinschen getrieben auf die Nahrung
zugehen, fehlt die notige Beziehungsaufhahme, die geistig seelische Weitungsgeste. Der



Verdauungsaktivitét fehlt dadurch ihre Beziehung zum Fremden. Der Verdauungsvorgang bekommt
dann stirker die Geste von Rasa, von willentlicher Zerstérung, von Ubergriff. (Ahnliches kann bei
einem Versuch erlebt werden, Liebe durch den Zugriff auf den anderen erzwingen zu wollen.)
Gleichzeitig aber erloscht genau hierdurch die wirkliche Kraft der Verdauung und die Verdauung
vergrobert. (Wenn wir einen Bissen unzerkaut hinunterschlucken, kommen die Verdauungsdriisen
gar nicht mit der Speichelbildung mit, wenn wir ihn aber fein wahrnehmen und schmeckend
ertasten, so regt dieser Wahrnehmungsvorgang in differenzierte Weise die Verdauungsdriisen an.)
Im Bilde gesprochen gelingt es nicht mehr, die Spirale nach auBlen ausreichend in die Weite zu
fithren, so dass es zu einer Einengung und Deformierung derselben kommt. Das Fremde kann nicht
mehr ausreichend aufgegliedert und abgebaut werden und liegt quasi ,,unverdaut im Magen.
UnregelmiBigkeiten in der Verdauung, Bldhungen etc. konnen unter Umstinden die
vordergriindigen Folgen sein. Viel wesentlicher erscheint aber die Tatsache, dass der Mensch sich
hierdurch zunehmend eine Substanz aneignet und in seinen Organismus hereinnimmt, die die
Spuren des Fremden, des Unerldsten, des Nicht -Auferstandenen an sich tragt. Diese Substanz aber,
die uns fremd wird, ist nicht dazu in der Lage, im vollumfanglichen Sinne menschliche Substanz zu
werden. Indem sie uns fremd bleibt, wird sie fiir uns auch zunehmend als Widerstand, als
undurchdringliche, vergroberte Masse empfunden, die nicht mehr dazu in der Lage ist, unserem
geistig seelischen Wesenskern als Ausdrucksmittel zu dienen. Die Konsequenzen hiervon wurden ja
bereits zu Beginn dieses Artikels beschrieben.

Die eingangs gestellte Frage, welche Krifte sind es, die das Verdauungsfeuer schwéchen, kann
damit kurz und knapp beantwortet werden: Schwichend wirken diejenigen Krifte, die unmittelbar
willentlich auf das Zentrum der Spirale hinzielen wollen und die Weitungsgeste, die Hingabegeste
an das Fremde, also die Peripherie der Spirale abkiirzen wollen. Umgekehrt kann sicherlich gesagt
werden, dass das Verdauungsfeuer seine hochste Reinheit und zugleich Kraft dadurch erfahren
kann, dass der Prozess der Spirale seine weitestgehende Ausdehnung nach auflen erfdhrt, indem
eine intensiv empfindende Hingabe an das Fremde stattfindet. Zu Beginn hatten wir die Frage
gestellt, wo eigentlich der Verdauungsvorgang seinen Anfang nimmt, und bemerkt, wie schwer es
ist, hier eine eindeutige Antwort zu finden. Zuerst glaubten wir bei der Aufnahme der Speise in den
Mund wiirde dieser Vorgang seinen Ausgangspunkt haben. Durch eine genauer Betrachtung wurde
deutlich, dass die Verdauungskraft eine grofBere wird, wenn es durch eine entsprechende
differenzierte  Vorstellungsbildung bereits vor der Nahrungsaufnahme zu einer Weitung des
wahrnehmenden und empfindenden Bewusstseins gekommen ist. So ldsst sich z.B. der Sinn einer
kurzen Besinnung vor der Mahlzeit auf den Ursprung der Nahrung auch physiologisch begriinden.
Je weiter wir die Spirale jedoch nach auBlen denken, desto mehr bemerken wir, dass ihr nach au3en
keine Grenzen gesetzt sind. So konnen wir bereits den Prozess der Beziehungsaufnahme zur
Nahrung durch die Verarbeitung, und das Zubereiten der Nahrung einbeziehen, auch kénnen wir
eine intensive betrachtende oder forschende Beziehungsaufnahmen zu den Nahrungsmitteln, den
Pflanzen und Tieren und Mineralien hinzunehmen. Indem der Mensch demnach zu der ihn
umgebenden Natur und den in ihr wirkenden Reichen eine immer freiere, von willentlichem Zugriff
gelduterte, geistig seelische Beziehungsaufnahme realisiert und sich damit immer freier und weiter
der Peripherie der Spirale hingibt, wird es ihm zugleich gelingen, das in ihm wirkende
Verwandlungsfeuer in immer reinerer Weise zu entziinden und dadurch seine Leiblichkeit in immer
feinerer Weise so zu verwandeln, dass diese immer stirker Ausdruck seines geistig-seelischen
Wesenskerns werden kann. Jenes Wechselspiel von Hingabe und Aktivitdt, welches sich in der
Spirale zum Ausdruck bringt, stellt damit die Grundlage dafiir dar, die zunehmenden
Fremdwirkungen im Menschen immer weiter zu iiberwinden und zu verwandeln und dadurch eine
allmihlich Uberfremdung, die bis zum Selbstverlust gehen kann, zu verhindern. Das
Verdauungsfeuer stellt sich deshalb als fundamentale Kraft zur Vermenschlichung des Seins dar und
steht mit der Ich-Kraft des Menschen in unmittelbarer Verbindung.



Anmerkungen
Anmerkung 1:

Die Fremdbestimmung stellt ein nicht unerhebliches Problem unserer Zeit dar. Sowohl autoritére
Strukturen, als auch eine Vielzahl von sogenannten Sachzwingen oder ,,Alternativlosigkeiten, die
uns den Freiraum zum individuellen Handeln nehmen wollen, stellen fiir den nach
Individualisierung und Selbstbestimmung ringenden modernen Menschen eine Herausforderung
dar, der er nicht immer gewachsen ist. Indem der Mensch sich aber immer haufiger von derartigen
Fremdkriften bestimmen lésst, fiihlt er sich zunehmend mangels Selbstbestimmung unerfiillt und in
die Sinnlosigkeit gebannt.  Erschopfung und Depression konnen héaufig als Folge jener
Fremdbestimmung iiber ldngere Zeitrdume erkannt werden.

Anmerkung 2:

der Nervus vagus macht einen wesentlichen Teil des sogenannten parasympathischen
Nervensystems aus. Dieses zeigt immer im Zusammenhang mit Entspannung und Verdauung eine
Aktivitdt und geht hier mit einem mehr hingegebenen, wahrnehmenden, trdumenden Bewusstsein
einher. Der Gegenspieler des parasympathischen Nervensystems wird als Sympathikus bezeichnet.
Er korreliert mit einer iibersteigerten Wachheit und Konzentration, wie sie vor allem in Angst,
Flucht oder Bedrohungssituationen von Noten sind.

Anmerkung 3:

Sauglingsnahrungen fiir Allergikerkinder, welche aus fragmentierten Eiweillen bestehen, werden
deshalb von manchen Kindern abgelehnt

Anmerkung 4:

Bei der DNA handelt es sich um die sogenannte Erbsubstanz des Menschen. Die DNA ist die
Tragerin der Gene des Menschen. Die Art wie die DNA in ihrer Raumstruktur aufgebaut ist, enthalt
als eine Art Siegel Informationen iiber die im Menschen wirkenden Form- und Gestaltungskrifte.
Die DNA stellt in zentralster Weise den innersten Abdruck jeder Fremdwirksamkeit dar und muss
deshalb ebenfalls iiberwunden und zerstort werden.

Anmerkung 5:

Heinz Grill aber auch Rudolf Steiner beschreibt im Bereich der Atherkrifte den Lichtither als eine
Kraft, durch welche der Mensch mit seinem eigenen Wesen {iiber seelische Empfindungen
Beziehung zur Welt aufnehmen kann. So wie durch das physische Licht die Dinge der Welt
rdumlich miteinander in Beziehung treten und aufeinander ausstrahlen, so erdffnet der Lichtither
den Raum fiir Empfindungen und schafft Beziehungen darin. Mit Empfindung ist hier ein
seelisches Erlebnis gemeint, welche durch eine intensive Begegnung mit einem anderen Sein, ein
Gefiihl mit sich bringt. Im Gegensatz zur Emotion steht aber die Empfindungserfahrung in einem
realen Zusammenhang mit dem Erlebten, und teilt uns deshalb etwas iiber dasselbe mit,
wohingegen die Emotion nur iiber unsere eigene Seelische Konfiguration mitteilt. Wahrend die
Empfindung mehr in einem objektiv-subjektiven Begegnungsraum von Ich und Welt erlebt werden



kann, steigen Emotionen aus der Leiblichkeit des Menschen empor und haben deshalb keine
wirklichkeitsgeméfe Beziehung zur Welt. Wihrend immer weiter verfeinerte Empfindungen in eine
immer intensivere Beziehung zur Welt bringen konnen, kapseln ihn Emotionen eher von derselben
ab und schlieBen ihn in einem mehr subjektiven Raum ein.

Rudolf Steiner GA 114, Das Lukasevangelium 7. Vortrag 21.9.1909
Heinz Grill Das Wesensgeheimnis der Seele

Anmerkung 6:

Der Wiarmeither, welcher mit Agni im Zusammenhang steht, wird von Heinz Grill in seinem Buch
iiber das Wesensgeheimnis der Seele als eine Kraft beschrieben, welche in Erscheinung tritt, wenn
sich ein kosmisches Ordnungsprinzip mit einer irdischen Konfiguration so in Verbindung bringt,
dass diese wie unmittelbar von der kosmischen Ordnung durchdrungen wirkt. Der Warmeither steht
- wie Agni — im Zentrum der Spirale, da sich erst durch das intensive Wechselspiel an empfindender
Wahrnehmung und Verdauungsaktivitit eine — im Pankreasorgan verkorperte — Kraft entwickelt,
welche einerseits das Fremde durch und durch empfunden und erlebt hat und zugleich ihre
verwandelnde und abbauende Titigkeit hierdurch ganz in Ubereinstimmung mit der Fremdsubstanz
vollzieht. Indem somit die ,,Erkenntnis* des Fremden unmittelbar und zugleich zu einem Abbau und
der Moglichkeit eines Neubeginns des Fremden fiihrt, ermoglicht das Verdauungsfeuer eine Art
Auferstehung der Fremdsubstanz im Menschenleib. Dem Wirmedther ist die Kraft zu eigen,
Zerstorung und Auferstehung zugleich zu schaffen. Er stellt damit die Voraussetzung fiir jedweden
Neubeginn in der Welt dar. Man konnte auch sagen, indem der Wirmeidther in die Substanz
hereingefiihrt wird, geht diese durch einen Auflosungsvorgang hindurch, der sie zugleich
empfanglich macht fiir Geistiges. SchlieBlich kann sich Geistiges nur dort mit der Materie
verbinden, wo diese darauf verzichtet, sich aus sich selber heraus bestimmen zu wollen, d.h. indem
sie ihre Vorpriagung vollstindig losldsst. Ein meditatives Bild zum Wiarmedther, welches sich aus
dem Buch ,,Ubungen zur Erkenntnisbildung der héheren Welten, Initiatorische Schulung in Arco*
von Heinz Grill ableiten l4sst, konnte in etwa lauten:

Der Warmedther kann dort wirken, wo der Mensch darauf verzichtet etwas aus seiner eigenen
materiellen Geprigtheit heraus zu wollen und zugleich durchdrungen ist von der Anerkenntnis eines
Hoéheren.

In den Verdauungssiften des Pankreasorganes wirkt der Wérmedther, da die Materie in einen
Zustand versetzt wurde, in dem diese darauf verzichtet, etwas aus sich selbst heraus sein zu wollen.
Schliesslich wurde jedes ,,Eigen-Sein“ der Nahrungssubstanz zuvor iiberwunden und zerstort. Man
konnte diesen Vorgang als einen Opfervorgang bezeichnen, bei dem jedes ,,Eigenwillig-Sein* der
Substanz dahingeopfert wurde um das wirkliche ,,Eigensein in einen hoheren Dienst stellen zu
konnen. Die Nahrungssubstanz wird durch jenes Opfer in einen Zustand angehoben, indem sie fiir
das Menschsein im hochsten Sinne empfinglich geworden ist, und deshalb zur menschlichen
Substanz aufsteigen kann.

Anmerkung 7:

siehe: Grundlegendes zu Erweiterung der Heilkunst Kapitel IX Die Rolle des Eiweifses im
Menschenkérper
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Abbildungen:
Abbildung 1:

Wahrnehmung. Empfindung Aktivitat
Kephale Phase: Vorstellen der Nahrung Interesse Vorbereiten der Nahrung
Sehen der Nahrung Freude . Zubereiten der Nahrung
Riechen der Nahrung Apetit——~—~ —Aufnehmen der Nahrung
Schmecken der Nahrung SCh|UCk-_—fS\€h+tl€keﬁ—/J
verlangen \ \
gastrale Phase: Erleben der Nahrungs- Gastrin \\“l‘séurebinung, Pepsinbildung

abbauprodukte im Magen

intestinale Phase Erleben der kleinsten Nah- Cholezysto-gPankreraktivitét, Trypsinbildung
rungsfragmente (Chemo-  kininbildung
rezeptoren)

Anmerkung: Die von links nach rechts zielenden Pfeile zeigen jeweils, wie durch tbergeordnete Zentren der
Wahrnehmung und Empfindung jeweils eine Verdauungsaktivitdt angeregt wird. Je weiter wir in der
Abbildung nach unten kommen, desto starker steigern sich diese anregenden Wirkungen (die Zahl der Pfeile
nimmt zu), da auf die unteren Zentren/Phasen jeweils die vorangegangenen Phasen aktivierend wirken.

Abbildung 2:
Die Verdauungsspirale

Vorstellen der Nahrung

Interesse yd /

Vorbereitung der Nahrung

Sehen der Nahrung Saure-, Pepsinbildung
Freude | Gastrinbildung
Zubereitén der Nahrung Chemofezeptoren
Cholezystokinin Erleben der Nahrungsab-
bauprodokte
Riechen\der Nahrung Pankreas
Agni
\ Schlucken
Appetit
Aufnehmen der Nahrung Schluckverlangen

Schmecken der Nahrung
Anmerkung: Die Abbildung zeigt, wie sich das Verdauungsfeuer Agni — odder auch der Warmeéther - nach

Innen hin immer weiter steigert und wie zugleich die Spirale nach auRen hin immer weiter wird, wenn die
Beziehungsaufnahme durch den Lichtather entsprechend stattfindet.
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